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Konsum nimmt einen hohen Stellenwert im Alltag junger Menschen ein. Oft sind sich die Jugendlichen
nicht bewusst, welche globalen Konsequenzen mit ihrem taglichen Konsumverhalten einhergehen.
Ziel der Stadtfiilhrung konsumGLOBAL ist es deshalb, die Jugendlichen zum Nachdenken anzuregen,
Zusammenhange aufzuzeigen und Ideen fiir einen verantwortungsbewussten, umweltschonenden
und sozial fairen Konsum zu entwickeln.

Die Stadtfuihrung konsumGLOBAL eignet sich fiir Jugendliche ab 13 Jahren. Sie ist als Einstieg oder
Vertiefung in die Themen Globalisierung, Konsum, Klimawandel oder Nachhaltigkeit geeignet.

Wir empfehlen, den Besuch der Stadtfuhrung konsumGLOBAL in den ABU Unterricht einzubetten.
Diese Unterrichtsunterlagen sollen Lehrpersonen diese Einbettung erleichtern. Sie bieten Ideen flr
Inhalte und Methoden, fassen wichtige Fakten der Stadtfihrung zusammenfassen und geben
zahlreiche Inputs fur eine weitere Vertiefung der verschiedenen Themenbereiche. Die Aufgaben sind
nach den drei Schwerpunktthemen unserer Stadtfihrungen gegliedert, kénnen aber auch im Sinne
eines Transfers beliebig kombiniert werden. Die Unterrichtsunterlagen sind eine Erganzung zu der
effektiven Stadtfihrung und enthalten nicht die gleichen Methoden, welche in der Fiihrung verwendet
werden.

Unsere Stadtfihrungen und Unterrichtsmaterialien orientieren sich an den Lernzielen des ABU-
Lehrplans. Zu Beginn des Themenblocks sind die Lernziele aufgelistet. Die Stadtfuhrer*innen passen

die Fuhrung gerne an das Vorwissen der Klasse an. Besprechen Sie dazu im Vorfeld mit den
Stadtfuhrer*innen, was Sie mit lhrer Klasse bereits gemacht haben.

Erklarung Symbole

Wissenswertes fiir die Lehrperson, um die Ubungen durchzufiihren

>
/ Ubungen fiir die Schiiler*innen
]

Take Home Messages, die aus einer Ubung hervorgehen

Okozentrum
Schwengiweg 12
4438 Langenbruck
+41 062 387 31 11

info@konsumglobal.ch
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1. Einleitung

Lernziele Rahmenlehrplan ABU

Okologische Problemstellungen beurteilen: Die Lernenden analysieren ihr eigenes Verhalten und
beurteilen Eingriffe in die Natur im persénlichen, beruflichen und gesellschaftlichen Umfeld unter
dem Blickwinkel nachhaltiger Entwicklung.

Nachhaltige Handlungsmdéglichkeiten entwickeln: Die Lernenden analysieren an konkreten
Beispielen wie Konsum oder Mobilitat individuelle und gesellschaftliche Verhaltensmuster im Umgang
mit Umwelt und Ressourcen. Sie entwickeln personlich und gesellschaftlich nachhaltige
Handlungsmaoglichkeiten

Bildungsziele Lernbereich Gesellschaft — Ethik:

Moralisches Handeln tberprifen: Die Lernenden handeln in sozialen Situationen empathisch und
Ubernehmen andere Perspektiven.

ﬁ Was ist Konsum?

Das Wort ,Konsum® kommt vom lateinischen Wort ,consumere®, was so viel heisst wie ,verbrauchen”
oder ,zu sich nehmen*. Beeinflusst wird unser Konsum von unseren Bedurfnissen, von Werbung aber
auch vom Geld, das wir zur Verfligung haben?.

» Unterrichtstipp: Fragen Sie die Lernenden, was sie konsumieren und erstellen Sie eine grosse
Mindmap

»
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Musik héren Essen & Trinken Sich kleiden Telefonieren Im Internet
surfen

1 www.hanisauland.de, Stichwort Konsum
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Was ist Globalisierung?

Globalisierung bezeichnet den Prozess der zunehmenden internationalen Verflechtung. Angetrieben
wird die Globalisierung durch den weltweiten technischen Fortschritt bei Kommunikation und Transport
und die Liberalisierung des Welthandels. Die zunehmende Verflechtung ist in verschiedenen
Bereichen sicht- und spiirbar?.

» Unterrichtstipp: Erarbeiten Sie mit den Lernenden die globale Verflechtung in den folgenden
Beispielbereichen und erstellen Sie hierzu Themenplakate

Politik Wirtschaft Kommunikation Kultur (Musik,Filme, Umweltprobleme
Essen, Sport, etc.)

Was ist Nachhaltigkeit?

Eine nachhaltige Entwicklung ist dann gewahrt, wenn die Bedirfnisse der jetzigen Generation gedeckt
werden kénnen, ohne zu riskieren, dass kiinftige Generationen lhre Bedurfnisse ebenfalls befriedigen zu
kénnen (Brundtland-Definition). Nachhaltige Entwicklung ist ein gesellschaftlicher Aushandlungsprozess,
in dem Gesellschaft, Wirtschaft und Politik stets Entscheidungen nach Kriterien der sozialen,
okonomischen und 6kologischen Nachhaltigkeit neu bewerten missen.

Eine Maoglichkeit, Nachhaltigkeit bildlich
darzustellen, ist der 6kologische Fussabdruck.
Der 6kologische Fussabdruck driickt aus, wie viel
Flache wir mit unserem Lebensstil verbrauchen:
Ackerland fur Produktion von Esswaren, Wasser
fur die Herstellung eines T-Shirts oder Wald, der
wieder aufgeforstet werden misste, um unsere
CO2-Emissionen zu kompensieren.

Wenn alle Menschen so leben wiirden wie wir es
hier tun, dann brauchten wir drei Planeten. Das
heisst, wir verbrauchen unsere Ressourcen
schneller als sie nachwachsen kénnen. Auf die
Dauer kann das nicht gut gehen.

3 Planeten, ; Nachhaltigkeit beinhaltet aber nicht nur die
gut erhalten! = Okologische ~ Dimension,  sondern  bringt
Okologische Ziele mit wirtschaftlichen und sozialen
Zielen zusammen?3,

2 of wetR 2o s 3. ety ,1'1"-

2 www.bpb.de, Stichwort Globalisierung
3 www.nachhaltigkeit.info, Stichwort Nachhaltigkeit
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Ubungen zur Einleitung

\J
/ Konsum-Tagebuch

Die Lernenden filhren wéahrend eines Tages (oder einer Woche) ein Konsumtagebuch (Im Bereich
Lebensmittel und Non-Food). Bei jedem Konsumgut (Food und Non-Food) machen sie sich zu
folgenden Fragen Gedanken:
e Woher kommt das Produkt?
e Warum konsumiere ich das Produkt? Welches Bediirfnis befriedige ich durch den Konsum?
e Welche Wahl habe ich im Betrieb oder in der Berufsfachschule?
Beispiel Mensa: Konsumiere ich Privat/ Zuhause andere Lebensmittel? Achte ich beim
Kochen und Einkaufen auf Kriterien, die in der Mensa nicht abgedeckt sind?
Beispiel Einkauf allgemein: Achte ich beim Kauf von non-food Gutern im Privaten auf andere
Kriterien, als bei non-food Kaufentscheiden fiir den Betrieb?
e Was passiert mit dem Produkt nach dem Konsum / der Nutzung?

N ’

~ Alles was wir kaufen, nutzen, wegwerfen hinterlasst Spuren. Die Reise eines Guts beginnt
lange bevor wir es in der Hand haben und endet mit dem Wegwerfen noch lange nicht. Unser Konsum
hinterlasst Spuren auf der Welt.

\g
/Globalisierungs-Collage

Die Lernenden suchen in Zeitschriffen und Magazinen ein Bild, welches fir sie das Wort
Globalisierung gut illustriert. (Z.B. McDonalds, Frachtschiff, ,exotisches“ Essen, Capoeira...)

Alle Lernenden hangen ihr Bild an die Wandtafel und erklaren kurz, warum sie sich fur dieses Bild
entschieden haben. Im Plenum werden verschiedene Bereiche von Globalisierung erarbeitet (z.B.
Politik, Wirtschaft, Kommunikation, etc. vgl. Abbildungen oben) und die Bilder diesen Bereichen
zugeordnet.

In einer anschliessenden Gruppenarbeit befasst sich je eine Gruppe mit einem dieser Bereiche. Die
mitgebrachten Bilder werden auf ein Plakat geklebt und allenfalls mit weiteren Bildern zum jeweiligen
Bereich ergénzt. Die Lernenden recherchieren im Internet nach Zahlen und Fakten, welche die
zunehmende Verflechtung in ihrem Bereich belegen (freie Recherche oder auf der Webseite
www.bpb.de). Die fertigen Plakate werden den anderen Gruppen prasentiert und im Schulzimmer
aufgehangt.

Erganzende Diskussion: In welchen Bereichen erleben die Lernenden die Globalisierung in ihrem
Betrieb? Wie wichtig ist Globalisierung im Betrieb? Kdnnte dieser Betrieb bestehen ohne die weltweite
wirtschaftliche Vernetzung?

N 4

4 N
~  Globalisierung ist per se nichts Schlechtes. Sie bringt uns andere Kulturen und Kulinarik naher,
ermdglicht Austausch von Wissen, Informationen und Technologien und macht uns zu weltoffenen
Mitmenschen. Es liegt an uns, die Globalisierung fair zu gestalten.
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\d
/ Wie viele Erden verbrauchst du?

Die Lernenden berechnen ihren individuellen 6kologischen Fussabdruck mit dem online WWF-
Footprint Rechner.

e Uberrascht das Ergebnis? Warum (nicht)?

e Welche Bereiche im Leben beeinflussen den individuellen Fussabdruck der Lernenden
besonders stark?

e Was konnen die Lernenden konkret tun, um den Fussabdruck zu verringern?

e In welchen Bereichen denken die Lernenden selber keinen Einfluss zu haben? (Beim WWF-
Rechner wird am Schluss ein ,Sockelfuss* fiir staatliche Dienstleistungen beigefligt)

Der Lernenden vergleichen nun den eigenen Fussabdruck mit dem durchschnittlichen 6kologischen
Fussabdruck von Menschen in anderen Landern.

e USA: 5 Planeten

e Indien: 0,75 Planeten*

Mit den Lernenden Zweiergruppen bilden. Eine Person ist US-Amerikaner*in, die andere Person
ist Inder*in. Beide Uberlegen sich kurz, wie der Alltag dieser Person in den flnf Bereichen des
WWE-Footprint-Rechners aussehen kdnnte (Ernéhrung, Mobilitéat, Wohnen und Energie, Konsum,
offentliche Dienstleistungen)

e Finden die Lernenden diese Situation gerecht? Warum (nicht)?

e Wie kdnnte man die globalen Unterschiede im 6kologischen Fussabdruck verringern?

~ Das Konzept des 6kologischen Fussabdrucks zeigt uns, wie viele Ressourcen unserer Erde
wir fur unseren Lebensstil brauchen. Wenn alle Menschen so leben wirden, wie wir in der Schweiz,
brauchten wir 3 Planeten. Der Sockel nimmt so viel Ressourcen in Anspruch, dass man in der Schweiz
lebend nicht auf eine Erde kommt. In welchem Lebensbereich schafft man es am ehesten mdglichst
wenig Ressourcen zu verbrauchen?

g
/ Nachhaltigkeit verstehen

Erstellen Sie mit Ihren Lernenden zunéachst eine Mind-Map: In der Mitte stehen die Worte Konsum,
Globalisierung und Nachhaltigkeit. Lassen Sie die Lernenden brainstormen, was ihnen zu diesem
Thema bereits einfallt. Finden Sie heraus, welches Wissen bereits vorliegt. Lassen Sie die Lernenden
anschliessend recherchieren. Dabei startet jede Gruppe bei einem fur sie spannenden Begriff aus dem
Brainstorming. Anhand dieser Recherche kdnnen die Stichworte zum Thema auf dem Brainstorming
Plakat erweitert werden. Anschliessend gilt es dieses Wissen in Relation zueinander zu setzen bzw.
komplexe Zusammenhénge zu reduzieren. Hierfir eigenen sich Concept Maps. Die vielfaltigen
Begriffe der Mind Map werden hier mit Richtungspfeilen versehen und ggf. neu sortiert. Die Pfeile
erhalten jeweils ein Verb, das den bestehenden Zusammenhang erlautert, bspw. ,verstarkt®
Jreduziert®; ,16st aus; etc.

4 Statista, 18.03.2021: René Bocksch, «Die Welt ist nicht genug»; basierend auf Quelle Global Footprint Network. Basierend
auf den Werten fur das Jahr 2017.


https://www.wwf.ch/de/nachhaltig-leben/footprintrechner?gclid=CjwKCAjwkvWKBhB4EiwA-GHjFoa8-OzxUM4SFaTbkfjHGy37VJq0FdrXJvzXYBR7ddxt4ZiVxW9MgRoCSecQAvD_BwE
https://www.wwf.ch/de/nachhaltig-leben/footprintrechner?gclid=CjwKCAjwkvWKBhB4EiwA-GHjFoa8-OzxUM4SFaTbkfjHGy37VJq0FdrXJvzXYBR7ddxt4ZiVxW9MgRoCSecQAvD_BwE
mailto:rene.bocksch@statista.com
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= Eine Kernkompetenz der Bildung fur Nachhaltige Entwicklung (BNE) ist das vernetzende
Denken. Die Komplexitat liegt darin, dass alles einander bedingt und miteinander in irgendeiner Form
zusammenhangt. Die Concept Map schult das vernetzende Denken oder Erkennen von
Zusammenhangen.

(g
/ Lebensstile erkunden (Tabu Spiel)

In dieser Ubung koénnen die wichtigsten Begriffe aus der Stadtfiihrung konsumGLOBAL nochmals
wiederholt werden. Je nach Thema der Fihrung (Nachhaltige Erndhrung; Konsumguter (Non-Food);
Low-Waste), das nachbereitet werden soll, kénnen in Gruppenarbeit Tabu-Kartchen selbst erarbeitet
und gebastelt werden.

Zum Spiel werden alle Kartchen schliesslich zu einem Stapel zusammengefigt und kénnen dann von
den Lernenden umschrieben, gezeichnet, pantomimisch dargestellt und erraten werden. Nachdem der
Begriff erraten wurde, denkt sich die Gruppe eine leitende Maxime fir einen nachhaltigen Lebensstil
zu diesem Begriff aus und klebt diese auf ein Plakat

Beispielkartchen Nachhaltige Erndhrung: Sommertomate; Falafel Burger; Methanausstoss
Beispielkartchen Non-Food: Fast Fashion; Mode; Altkleidersammlung
Beispielkartchen Low-Waste: Handy-Abo; Reste-Essen; Recyclen

~ Manchmal ist es eine Frage des Lebensstils und der eigenen Werte, ob wir Sommergemiuse
auch im Winter essen, alle 2 Jahre ein neues Handy kaufen, um auf dem neuesten Stand der Technik
zu sein oder uns einen Speiseplan ohne Fleisch nicht vorstellen kénnen. Wie wiirde ein nachhaltiger
Lebensstil aussehen? Welche Werte wirden mit einem nachhaltigen Lebensstil einhergehen?

\J
/ Generationen im Betrieb

Die Lernenden suchen Mitarbeitende im Betrieb / Kolleg*innen oder Lehrer*innen in der Schule / oder
Menschen einer dlteren Generation aus dem privaten Umfeld und befragen diese: Wie wurde vor 20-
25 Jahren eingekauft? Aus welchen Grinden wurde eingekauft und weshalb? Wie war der Einkauf im
Betrieb geregelt und was ist hier nun anders?

Wie war der Umgang mit Ressourcen, Plastiksdcken, Abfall, Kleidung? Die Lernenden vergleichen die
Resultate mit der eigenen Generation: Worin liegt der Unterschied? Bewertung hinsichtlich
Nachhaltiger Entwicklung. Welche Verhaltensmuster waren friiher nachhaltiger? Welche sind heute
nachhaltiger? Hieraus kdnnen anschliessend Schlisse fir einen nachhaltigen Lebensstil Heute
gezogen werden.

N ’

~  Nachhaltigkeit ist nichts Neues, sondern eine Einstellung der Welt gegeniber, die schon vor
Generationen selbstverstandlich war — nur die Beweggrinde sind heute andere.
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2. Nachhaltige Erndhrung

Lernziele Rahmenlehrplan ABU
Bildungsziele Lernbereich Gesellschaft — Okologie

Okologische Lésungsanséatze formulieren: Die Lernenden formulieren Losungsansatze beziiglich
der 6kologischen Nutzung von Energie, Rohstoffen, Wasser, Luft oder Boden im persénlichen und
beruflichen Umfeld und erkennen, dass 6kologisches Verhalten die Umweltqualitat verbessert, bzw.
die zunehmende Belastung reduziert.

Nachhaltige Handlungsmdglichkeiten entwickeln: Die Lernenden analysieren an konkreten
Beispielen wie Konsum oder Mobilitdt [oder Erndahrung] individuelle und gesellschaftliche
Verhaltensmuster im Umgang mit Umwelt und Ressourcen. Sie entwickeln personlich und
gesellschaftlich nachhaltige Handlungsmdéglichkeiten.

Q Schweizweit tragt die Ernahrung mit 28% zum Klimawandel bei und steht somit auf Platz 2
unserer inlandischen klimabelastenden Lebensbereiche®. Relevant ist hier nicht nur, wie viel Fleisch
wir konsumieren, sondern auch die Themen Saisonalitat, Regionalitat, konventioneller Anbau und
nicht zu Letzt unser Food Waste.

Steht man im Supermarkt, hat man oft die Qual der Wahl in der Entscheidung. Labels schaffen Abhilfe
und Fair Trade ist eines hiervon. Das Siegel signalisiert, dass ein Produkt Richtlinien des Fairen
Handelns beriicksichtigt und sorgt fir hohere Einnahmen fur die Bauern pro Stlick Gut. Es garantiert
Mindestpreise  (Unabhangigkeit von  Weltmarktschwankungen), setzt auf langfristige
Handelsbeziehungen sowie bessere Arbeitsbedingungen (Bsp. Bekdmpfung ausbeuterischer
Kinderarbeit). Doch es steht nicht nur die soziale Nachhaltigkeit im Vordergrund, sondern oftmals wird
auch umweltschonender Anbau beriicksichtigt®.

Mit dem Fleischkonsum gehen nicht nur Klimafragen einher — «Die Viehwirtschaft und ihre Lieferketten
sind jahrlich fir den Aussto3 von 7,1 Milliarden Tonnen CO2-Aquivalent verantwortlich. Das sind
14,5% der vom Menschen verursachten Treibhausgasemissionen. Hauptquellen sind durch die
Verdauung von Wiederkduern entstehende Emissionen, Gille, die Futtermittelproduktion und
Landnutzungsédnderungen. Etwa zwei Drittel der Emissionen entfallen auf die Rinderhaltung
(Rindfleisch, Milch), vor allem aufgrund des AusstoRes von Methan.»”

Oftmals verbrauchen fleischhaltige Gerichte auch ein Vielfaches an Anbauflache, da fur das Tier
zunéachst Futtermittel produziert werden missen. Das Konzept des Weltackers teilt die weltweit zur
Verfligung stehende Ackerflache durch die Anzahl lebender Menschen auf der Welt und erhalt einen
Wert von 2000m?2, die jedem und jeder von uns zur Verfiigung stehens. In den Ubungen schauen wir
uns an, was Fleischkonsum fur die Welternédhrung bedeutet.

Welche Zusammenhénge bestehen also zwischen unserer lokalen Erndhrung und dem Klimawandel?
Welche sozialen und 6kologischen Herausforderungen gehen mit unserem Erndhrungsstil einher? In
der Stadtfihrung wurden hierzu die Themen Fleisch, Food Waste, aber auch Labels sowie weitere
Entscheidungshilfen fiir den Supermarkt besprochen. Die Ubungen kénnen diese Themen vertiefen
helfen oder wichtige Grundlagen schaffen.

5 Jungbluth, ESU-Services / WWF Footprintrechner 2012 (auch in WWF Faktenblatt Erndhrung Juni 2016)
& www.swissfairtrade.ch // www.maxhavelaar.ch

" FAO, Animal Production, 2021

8 https://www.2000m2.eu/ch/
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Ubungen Nachhaltige Ernahrung

\J
/Faustregeln Lebensmittel

Als Repetition der Inhalte aus der Stadtflihrung formulieren die Lernenden Faustregeln fiir «méglichst
wenig Ressourcen und Klimaeinfluss durch den Konsum von Lebensmitteln». Die Faustregeln werden
gesammelt, verglichen und gemass ihrer (wahrgenommenen) Relevanz geordnet:

Hier einige Schlagworte als Tipps (fur die Lehrperson):

1. Weniger Fleisch konsumieren

. Gemuse und Frichte regional und saisonal einkaufen (keine Flugtransporte)
. Food Waste vermeiden

. Wenig verarbeitete oder tiefgekihlte Produkte

. Biologisch angebaute statt konventionell angebauter Lebensmittel wéahlen

. Leitungswasser statt Mineralwasser aus Flaschen trinken

. Produkte ohne oder mit leichter Verpackung wahlen

~NOoO O~ WN

In Kleingruppen recherchieren die Lernenden Informationen zu jeweils einer Faustregel: warum ist
diese relevant fur den Klimawandel? Inwiefern schont diese die Ressourcen (z.B. der Einfluss von
biologischem Anbau auf Boden, Energie, Biodiversitat)?

Anschliessend oder alternativ gestalten die Lernenden zu jeder Faustregel ein Plakat und integrieren
hier Wege und Slogans, die helfen, die Faustregel einzuhalten.

= Nachhaltiger Einkauf von Lebensmitteln ist nicht schwer. Mit ein paar wenigen Faustregeln
sind wir im Supermarkt gut orientiert und kénnen mit unserem Konsum einen positiven Einfluss tiben.
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g
/ Die Qual der Wahl im Supermarkt

Die Lernenden bringen eine Lebensmittelverpackung eines (industriell hergestellten) Lebensmittels
mit. Sie sollen die Inhaltsstoffe, die im Produkt enthalten sind, notieren und falls sie nicht alles
verstehen, recherchieren (z.B. mit www.codecheck.info (auch als App)). Welche Inhaltsstoffe sind
erstaunlich?

Allen Lernenden eine Blanco Postkarte/ Karten/ Zettel verteilen. Auf die Vorderseite sollen die
Lernenden den Namen des Produkts schreiben und eventuell ein Bild dazu kleben. Auf die Riickseite
drei Zutaten und / oder Eigenschaften (wie z.B. Siegel; Herstellungsland, etc.) schreiben: Eine Zutat
oder eine Eigenschaft davon ist tatsachlich im Produkt enthalten, zwei Eigenschaften oder Zutaten
sind erfunden. Die Karten kénnen in der Klasse herum gereicht werden. Die Lernenden raten, welcher
Inhaltsstoff oder welche Eigenschaft wohl tatséchlich im Produkt enthalten ist. Kontrolliert wird direkt
mit dem Kleingedruckten und den Angaben auf den Produkten.

In Gruppen wéhlen die Lernenden nun ein Produkt aus und uberlegen sich, inwiefern das gewahlte
Produkt eine nachhaltige Entwicklung beeinflusst:

e Wird die Umwelt beeinflusst? Wenn ja, inwiefern?

e Werden endliche Ressourcen gebraucht? Welche?

e Inwiefern wird die Gesundheit von Menschen beeintrachtigt?

¢ Inwiefern werden durch das Produkt die Mdglichkeiten von Menschen in anderen
Weltregionen oder von zukinftigen Generationen beeintrachtigt?

= Nachhaltig und gesund einkaufen ist nicht schwer, wenn man gewisse Orientierungshilfen hat:
Kleingedrucktes in Zutatenlisten und auf Verpackungen, Siegel und Kriterien wie Saisonalitat,
Regionalitat, Verarbeitungsgrad eines Produkts. Manchmal ist es auch ein Kompromiss zwischen den
Kriterien.

\g
/ Was sucht die Kuh im Regenwald?

Die Lernenden werden in 6 Gruppen geteilt. Jede Gruppe reprasentiert eine Person aus der
Wertschopfungskette des Fleischs und beantwortet auf einem Kartchen / Papier folgende Fragen aus
Sicht ihrer Rolle.

e Ichlebe in diesem Land...

e Ich bin mit diesen Problemen konfrontiert...

e Das winsche ich mir...

Anschliessend Uberlegt sich jede Gruppe, was ,ihre* Person zu folgenden Vorschlagen sagen wirde:

e Einfliihrung eines Vegi-Tages: in allen Restaurants/Kantinen gibt es an einem Tag pro Woche
nur vegetarische Gerichte.

e Verbot von Futtermittelimport: In die Schweiz darf kein Futtermittel mehr importiert werden.
Damit kdnnte jede Person durchschnittlich nur noch ca. 500 Gramm Fleisch pro Woche
konsumieren.

e Einfuhrung einer Fleischsteuer. mit den Einnahmen werden z.B. Regenwalder wieder
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aufgeforstet.

e Kundeninformation: Ahnlich wie bei Zigarettenverpackungen muss auf jeder Fleischpackung
ein Bild eines abgebrannten Regenwaldes abgedruckt werden.

e Eigene Vorschlage der Gruppen

Jemand (bspw. Lehrperson) ist Moderator(in) und leitet die Diskussion in der Gesamtgruppe. Jede
Gruppe gibt zu jedem Vorschlag ihr Statement ab. Die anderen kénnen kritische Fragen stellen oder
Argumente entkraften.

Abschliessende Reflexion: Welche Vorschlage haben eine Chance? Welche nicht? Welche Rolle soll
der Staat einnehmen in Bezug auf eine nachhaltige Entwicklung?

Nun konnen die Lernenden Wertschopfungsketten von Produkten aus der Kantine notieren. Welche
Bedingungen herrschen wohl dort entlang der Kette? Wie sieht es mit der Wertschépfungskette von
anderen Produkten aus, die in ihrem Betrieb produziert werden? Gibt es zugekaufte Bestandteile?
Welche Bedingungen herrschen wohl dort?

i Fleisch gehort flr uns in der Schweiz zur gewohnten, traditionellen oder alltdglichen Kiiche
dazu. Jedoch sind tierische Proteine fur die Halfte der «erndhrungsbedingten Umweltbelastung
verantwortlich»®. In der Schweiz essen wir 1kg Fleisch / Woche / Person0.

Auch wenn das Fleisch aus der Schweiz kommt, hat unser Fleischkonsum globale Folgen, denn die
Fleischproduktion braucht sehr viel Land: weltweit werden 77% der landwirtschaftlich genutztenFlache
gebraucht, um unseren Fleischhunger zu stillen, als Weide oder zum Futtermittelanbau??.

In der Schweiz hatten wir schlicht nicht genug Anbauflachen, um das Futtermittel fir den inlandischen
Fleischkonsum selbst zu produzieren. Darum importieren wir Kraftfutter, zum Beispiel Soja, aus
Brasilien oder Argentinien. Doch nicht alle Akteure der Wertschdpfungskette profitieren gleich stark

davon:
\ ! ’
4 N\

~ Perspektivenwechsel ist eine Kernkompetenz der Bildung fir Nachhaltige Entwicklung. Erst
wenn man sich in andere Menschen und Situationen hineinversetzen kann, entdeckt man die eigene
Kooperations- und Kompromissbereitschaft.

® WWF, Fleisch und Milchprodukte (www.wwf.ch/de/unsere-ziele/fleisch-und-milchprodukte)
10 Agrarbericht Schweiz 2021
11 FAO, The State of Food Security and Nutrition in the World, 2020
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Ubersicht Akteure Wertschépfungskette Fleisch (Kopiervorlage)

Ich bin Urs
Hungrig,
Schweizer
Konsument, esse
gerne und oft
Fleisch, am
liebsten ein
saftiges Steak.

i Ich bin Sendra Gonzalez, i
i Agrarmultivertreterin, verkaufe |
. gentechnisch veranderte Pflanzen i
. und dazu passende Pestizide. Ich !
. verspreche dem Grossbauern eine !
i gute Ernte und verdiene selbst viel i
E Geld damit. !

Ich bin Michael
Kuhmacher, Schweizer
Viehzuchter, will
maoglichst glnstig
Fleisch produzieren.

1
1
1
| Ich bin Sendr Suarez,
1

1

1

1

1

1

|

| -

' Darum setze ich

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

| Grossgrundbesitzer in Brasilien und |
E baue auf riesigen Flachen Soja fur den |
. Export an. Dort, wo jetzt Sojafelder sind, E
. war frilher Regenwald. Das Geschaft ist |

vorbeugend sehr lukrativ.

Medikamente ein und
spezielles Kraftfutter,

das zu einem grossen
Teil aus dem Ausland

Ich heisse Louis und
bin Landloser in
Brasilien. Fruher
waren wir Bauern,
doch wir mussten
unser Feld an die
Grossbauern
verkaufen. Ich suche
darum Arbeit in der
Stadt und landete in
den Favelas.

i Ich bin Ana, Umweltschitzerin aus i
. Brasilien und ich protestiere gegen die |
. Abholzung des Regenwalds fir den :
i Sojaanbau. Ausserdem kampfe ich gegen
. Agrarmultis, da ihre Produkte die kleinen |
i Bauern in wirtschaftliche Schwierigkeiten i
i bringen und der Umwelt schaden. :
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\d
/ Schokolade — siiss und bitter

In der Produktionskette von Schokolade stehen viele Akteure. Die Lernenden kdnnen hier ein
Rollenspiel machen. Hierfir teilen sich die Lernenden in Gruppen ein — jede Gruppe vertritt einen
Akteur der Produktionskette (alle Kartchen als Kopiervorlage im Anhang).

1. Kakaobauer: ,Mein Name ist Boti Foua. Die Arbeit auf den Kakaoplantagen ist streng und oft auch
gefahrlich. Wir pflegen die Kakaobaume, ernten mit Macheten die Frichte und lassen die
Kakaobohnen an der Sonne fermentieren (damit sie ihren Geschmack entfalten) und dann trocknen.
Wir verdienen etwa einen halben Dollar pro Tag.“ ...Und Kakaobdauerin: ,Auf einer kleinen
Kakaoplantage muss die gesamte Familie mithelfen. Die Kinder helfen beim Anbau mit und werden
haufig beauftragt, auf dem Markt Pestizide wie zum Beispiel Paraquat zu kaufen.*

2. Handler ,Als Zwischenhandler kaufe ich den getrockneten Kakao den Bauern zu einem mdglichst
tiefen Preis ab. Das gelingt nicht mehr so leicht, weil die Preise in den letzten Jahren deutlich gestiegen
sind und wir die Versorgung mit Kakao entsprechend der Nachfrage unserer Konsumenten sichern
missen. Ich verkaufe den Kakao dann weiter an die Exporteure. Von diesen bekomme ich auch nicht
sonderlich viel fur den Kakao. Und meine Familie muss ich schliesslich auch ernahren.”

3. Schokoladenfirma: ,Zuerst résten und mahlen wir die Kakaobohnen, so dass eine (noch etwas
bittere) Grundmasse entsteht. Dann veredeln wir diese Masse, figen weitere Zutaten wie Milchpulver
oder Nusse hinzu und giessen sie in Formen. Seien es Osterhasen oder Nikolause, das Geschaft
lauft. Die Nachfrage nach Schokolade wéchst stetig, vor allem in Asien. Vielleicht ist es ja das
Gluckshormon im Kakao, das die Menschen so slichtig danach macht.”

4: Konsument*in: ,Ich mag Schokolade sehr und die Auswahl ist so gross. Die Entscheidung fallt
einem nicht gerade leicht. Zum einen gibt es eine kleine Auswahl von Fairtrade Schokolade und zum
anderem eine grossere Auswahl an herkdbmmlicher Schokolade. Was soll ich wahlen?*

Q Schokolade gehort zur Schweiz wie Kilhe und Uhren. Manchmal vergessen wir beinahe, dass
Kakao nicht in der Schweiz wachst, sondern ein globalisiertes Produkt ist. Urspriinglich kommt Kakao
aus Zentralamerika. 2018/2019 wurden weltweit 4,8 Millionen Tonnen Kakao produziert. 77% des
weltweit produzierten Kakaos kommen aus Westafrika, vor allem aus der Elfenbeinkiste und aus
Ghana'?.

Es sind meist Kleinbauern, die Kakao in mihsamer Handarbeit anbauen, ernten, fermentieren und
trocknen. Die meisten von ihnen wissen nicht, wie fertige Schokolade schmeckt. Da die Kakaopreise
auf dem Weltmarkt sehr stark schwanken, reichen die Einnahmen vom Kakao zum Teil nicht mal, um
den Lebensunterhalt zu finanzieren. Darum mussen oft auch Kinder auf den Plantagen arbeiten. Vom
zeitweise hohen Kakaopreis profitieren vor allem die Spekulanten und grossen Produzenten, die den
Markt dominieren.

12 www. kakaoplattform.ch // ICCO 2019
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N
< Hinter jedem Produkt, das wir kaufen / konsumieren, stehen Menschen mit
Bedirfnissen. Konnen wir ihre Situation ein wenig fairer gestalten?

\g
/Weltweite Ernahrungssicherung

Bleiben wir beim Thema Fleisch: Fur ein Kilo Rindfleisch missen durchschnittlich 12.5 Kilo Futtermittel
produziert und verfiittert werden?!3, Fir ein Fir ein 175 Gramm Rindssteak braucht es entsprechend
2'000 Gramm Futter fur das Tier. In der Schweiz essen wir durchschnittlich 1kg Fleisch / Woche /
Persont4.

Gedankenspiel: Jede Person auf der Welt isst so viel Fleisch, wie wir in der Schweiz. Wirden die
weltweit zur Verfigung stehenden landwirtschaftlich genutzten Quadratmeterflachen gentigen, um die
Weltbevdlkerung zu ernédhren?

Schaut auf der Website https://www.2000m2.eu/ch/leitsystem/ vorbei und berechnet den
Flachenbedarf von euren Lieblingsspeisen: https://rechner.2000m2.eu/de/

Q Das Konzept der 2000m? Gesellschaft rechnet mit dieser Flache pro Person und Jahr, die jedem

Menschen zur Verfligung steht, um seinen oder ihren Bedarf an landwirtschaftlich angebauten Gitern
zu decken. Hierunter fallen neben den eigens konsumierten Lebensmitteln auch die Flachen fiur die
Baumwolle fur Kleidung, Tabak als Genussmittel, Anbau von Tierfutter fir den eigenen Konsum von
tierischen Lebensmitteln, etc. Mit diesen 2000m? muss jeder Mensch wirtschaften.

Bleiben wir beim Thema Fleisch: Fir ein Kilo Rindfleisch missen durchschnittlich 12.5 Kilo Futtermittel
produziert und verfuttert werden>. Fur ein 175 Gramm Rindssteak braucht es entsprechend 2000
Gramm. In der Schweiz essen wir 1kg Fleisch / Woche / Person?®.

4 N
~ Pflanzliche Proteine oder Kalorien sind eine effizientere Nahrungsmittelquelle, weil sie direkt
beim Menschen auf dem Teller landen und nicht den Umweg Ubers Tier machen missen
(Veredelungsverlust). Es liegt an uns zu entscheiden, wie wir die Ressourcen verwenden und verteilen
wollen.

13 WWF, Fleisch und Milchprodukte (www.wwf.ch/de/unsere-ziele/fleisch-und-milchprodukte)
14 Agrarbericht Schweiz 2021
15 WWF, Fleisch und Milchprodukte (www.wwf.ch/de/unsere-ziele/fleisch-und-milchprodukte)
16 Agrarbericht Schweiz 2021
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3. Konsumgiter (Non-Food)

Lernziele Rahmenlehrplan ABU
Bildungsziele Lernbereich Gesellschaft — Technologie

Chancen und Risiken beurteilen: Die Lernenden beurteilen Chancen, Risiken und Grenzen
technologischer Errungenschaften im personlichen, beruflichen und gesellschaftlichen Umfeld.

Informations- und Kommunikationstechnologien nutzen: Die Lernenden setzen sich mit den
Auswirkungen von Informations- und Kommunikationstechnologien auseinander und nutzen die
entsprechenden Mittel sinnvoll

Einfluss der Technologien analysieren: Die Lernenden analysieren den Einfluss von
Technologien im persénlichen, beruflichen und gesellschaftlichen Umfeld und beurteilen
Auswirkungen

Bildungsziele Lernbereich Gesellschaft — Wirtschaft

Verantwortungsbewusst konsumieren: Die Lernenden treffen als Konsumierende mit ihren
knappen Ressourcen eine Wahl, welche Bedirfnisse sie befriedigen wollen und kénnen. Sie nutzen
geeignete Instrumente, um mit den eigenen Mitteln selbstverantwortlich umzugehen

Wirtschaftliche Prinzipien und Entwicklungen beurteilen: Die Lernenden analysieren an
konkreten Beispielen das 6konomische Grundproblem von knappen Ressourcen. Sie beurteilen
Auswirkungen von Preisbildung und Marktmechanismus, von staatlichem Handeln sowie
internationalen Verflechtungen und Abhéangigkeiten.

Im Zusammenspiel der unterschiedlichen Akteure eigene Rollen analysieren: Die Lernenden
untersuchen das Zusammenwirken unterschiedlicher Akteure im wirtschaftlichen Geschehen,
schéatzen die eigene wirtschaftliche Lage ein und kénnen ihre Interessen in verschiedenen Rollen
artikulieren.
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Ubungen Konsumgdter

\J
/ Effizienz, Suffizienz, Konsistenz

Die Lernenden reflektieren diese drei Strategien fur ihren Betrieb und fragen sich:

1. Wo kénnen wir Material, Ressourcen Rohstoffe einsparen oder Prozesse optimieren, um
ressourcen-effizienter zu sein? (Effizienz)

2. Anwelchen Stellen im Betrieb gibt es Méglichkeiten Kreislaufe zu schliessen,
erneuerbare Energien einzusetzen oder alternative Technologien zu verwenden, die
besser sind fur die Umwelt? (Konsistenz)

3. Wo kann man Ressourceneinsparungen machen, in dem man mit weniger zufrieden ist?
(Suffizienz)

ﬁ In der Stadtfuhrung wurde Konsum behandelt, sowie die Griinde weshalb wir konsumieren:

e Werbung lockt mit neuen Produkten

¢ Man will dazugehoren und folgt der Mode

e Der Preis ist unschlagbar

¢ Kaufen macht gliicklich oder ist ein Hobby, etc.

= Nachhaltigkeit ist erreichbar, wenn alle diese 3 Losungsstrategien berlcksichtigt werden.

Technologische Innovationen und poltische Anreize kdnnen uns einigen Aufwand Ressourcen zu
schonen, einsparen. Dennoch muss sich auch der Konsument mit den eigenen Gewohnheiten
auseinandersetzen und diese ggf. neu und nachhaltiger gestalten.

\g
/ Werbung im Betrieb

Die Lernenden betrachten die Werbung und die Kommunikationsmassnahmen an die Kunden ihres
Betriebs.

e Perspektive Betrieb: Mit welchen Mechanismen wirkt die Werbung? Wozu versucht sie
den Kunden zu tUberzeugen? Zeigt die vermittelte Realitat die ganze eigentliche
Realitat?

e Perspektive Kunde: Die Lernenden versetzen sich in die Kunden ihres Betriebs — wie
wirkt die Werbung wohl auf sie?

e Perspektive Markt: Wie verhilft euch die Werbung zum Erfolg? Welchen Marktanteil habt
ihr und ist dieser nicht zuletzt euren Werbemassnahmen zu verdanken?
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Weitere Fragen zur Diskussion;

e  Wer profitiert von Werbung und wie?
e Wann kann Werbung auch die Nachhaltigkeit begunstigen?

Q In der Stadtfiihrung haben wir gelernt; Werbung wirkt und motiviert zum Konsum. Gerade zu
Zeiten von Social Media und allgemein zu Zeiten von Internet und Smartphones ist sie Uberall
(unbewusst) prasent. Auf jeder Internetseite wird uns Werbung gezeigt, angepasst und zugeschnitten
auf uns als Person. Werbung verfuhrt uns (auch meist unbewusst) zu (teilweise Ubermassigem)
Konsum.

N 4

4
-

= Werbung motiviert uns zum Konsum, Konsum wiederum kurbelt den Ressourcenverbrauch an.
Ist man sich dessen bewusst, kann man aufmerksam damit umgehen, wann man konsumiert, weil
man etwas braucht und wann man konsumiert, weil die Bewerbung vorher nicht da gewesene
Bedurfnisse geweckt hat.

\g
/ Rohstoffe in einem Handy

Die Lernenden machen eine Umfrage in der Klasse und rechnen aus, wie viele Handys sie im
Durchschnitt schon gebraucht haben und wie viele davon rezykliert wurden. Diese Zahl wird fir ein
paar Rechenexperimente gebraucht:

e Wenn alle schon so viele Handys gebraucht hatten, wie ihr im Durchschnitt, wie viele Handys
hatte dann die ganze Schweizer Bevolkerung schon gebraucht? Wie viele die ganze Welt?

¢ In einem Handy hat es 0.034 Gramm Gold*!. Wie viel Gold hat es in allen Handys...
a) unserer Klasse?
b) der Schweizer Bevolkerung?
c) der Weltbevolkerung?

e Was ist der finanzielle Wert dieser Mengen Gold? (Tagespreis von Gold recherchieren, bspw.
www.finanzen.ch)

e Wie viel Abraum (Schutt und giftiger Sondermull) entsteht bei der Gewinnung dieser Mengen
Gold? (Fur 0.034 Gramm Gold entstehen 100kg Abraum)*’

e Nimmt man die Recyclingquote der Gruppe Lernender, wie viel Gold schlummert dann
schweizweit in Schubladen? Welchen Wert hat diese Menge Gold?

Zum Schluss noch einige Reflexionsfragen fir die Diskussion:
e Was sind die Errungenschaften von Technologien, wie dem Smartphone? Wofir nutzen
wir sie?
e Was sind globale Konsequenzen, Folgen und Risiken? Wo liegen die Grenzen (Knappe
Ressourcen — Recycling wird immer wichtiger)?

17 Public Eye, 2012
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Q 56% aller Smartphonenutzer*innen in der Schweiz geben an, ihr Handy spétestens nach 3
Jahren zu wechseln. 33.8% aller Befragten wirden ihr Handy erst nach 3 Jahren wechseln®. Dies
ist eine gute Entwicklung, denn noch vor einigen Jahren lag die durchschnittliche Nutzungsdauer von
Handys bei 18 Monaten?®.

Dass wir immer wieder ein neues Handy kaufen, ist von den Herstellern so gewollt. Sie buhlen um
uns mit verlockenden Werbebotschaften. Doch ein Handy besteht aus ca. 60 verschiedenen
Rohstoffen (wie Rohdl fur Kunststoffe, Glas und verschiedenen Metallen wie Kupfer, Silber, Tantal
oder Gold)?°. Schliesslich muss es hergestellt, transportiert und irgendwann entsorgt werden. In all
diesen Schritten verbirgt sich ein enormer Energieaufwand sowie prekare Arbeitsbedingungen und
Eingriffe in die Natur. Werden alte Gerate rezykliert, miissen weniger neue Rohstoffe abgebaut
werden. Recycling ist daher zunehmend wichtig, denn die Rohstoffe sind nicht unendlich verfigbar
und werden knapp. Um Rohstoffe zu «sparen» konnte man Geréte recyclen und die bereits
abgebauten Rohstoffe wiederverwenden flir neue Gerate. Bis heute werden nur einzelne Rohstoffe
aus elektronischen Geraten rezykliert.

= Handys und Smartphones beinhalten wertvolle Ressourcen, die nicht unendlich verfigbar sind.
Oftmals sind die technologischen Erweiterungen zwischen 2 Modellen fir den Nutzer nicht sicht- oder
spurbar oder fur die tégliche Nutzung irrelevant. Nutzen wir unsere Smartphones langer, kdnnen wir
wertvolle Ressourcen einsparen.

\d
/ Recherche zu verschiedenen Rohstoffen

In einem Handy befinden sich etwa 60 Rohstoffe. In kleinen Gruppen recherchieren die Lernenden
Informationen zu 1-3 unterschiedlichen Rohstoffen (Gold, Tantal, Kupfer, Erdél, Europium, Silizium,
Lithium)

e Woflr wird der Rohstoff im Handy gebraucht?

e Wo und unter welchen sozialen Bedingungen wird er gewonnen?

e |st die Gewinnung des Rohstoffes mit Umweltschaden verbunden?
e Wird der Rohstoff rezykliert? Falls ja: was bringt das der Wirtschaft?
e Wieso wird Recycling zunehmend wichtig?

Mit den Lernenden diskutieren:

e Warum kaufen wir uns neue Handys?
e Braucht es alle 2 Jahre ein neues Gerat?

e Welchen Wert nimmt es ein, mit dem neuen Gerat auf dem neuesten Stand der Technik zu
bleiben?

18 Innofact, Comparis, Smartphonestudie 2020

19 Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest. Handys, Smartphones, Apps. Infoset Medienkompentenz 10 Fragen
10 Antworten (2016)

20 Informationszentrum Mobilfunk e.V., Rohstoffe und Lebenszyklus eines Mobiltelefons, 2014
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N
< Da die Rohstoffe in einem Smartphone wertvoll und nicht unendlich verfigbar sind, wird
Recycling immer wichtiger. So kdnnen die Rohstoffe in einem neuen Gerét wiederverwendet werden.
Recyclen kann man ein Gerét, in dem man es z.B. in eine Smartphone Verkaufsstelle bringt.

(g
/ Die lange Reise einer Jeans

Die Lernenden rekonstruieren mit Hilfe der Bilder im Anhang (kénnen ausgedruckt werden) die lange
Reise einer Jeans. Sie zeichnen den Weg auf eine Weltkarte (Kopiervorlage im Anhang) und notieren
mogliche Auswirkungen auf Menschen und Umwelt bei der jeweiligen Station eines Kleidungsstiicks.
Letzteres entweder Uber Eigenrecherche in Kleingruppen, denen die einzelnen Schritte zugeteilt sind
oder kommunikativ mit der Lehrperson und mithilfe der folgenden Informationen.

Q Schweizerinnen und Schweizer haben im Schnitt 118 Kleidungsstiicke im Schrank, kaufen jedes

Jahr 60 neue Stiicke dazu. 40% ihrer Kleider tragen sie nie oder nur 2-4 Mal. Jedes Jahr werden 6.3
kg Altkleider pro Person weggegeben?l. Jeans, die bei uns im Laden zum Verkauf liegt, hat oft schon
mehr von der Welt gesehen als wir selbst.

21 www.fashionrevolution.ch/fakten
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1. Anbau und Ernte der Baumwolle (z.B. Indien)

| Baumwolle wird aus den Samenhaaren der Baumwollpflanze
gewonnen. Neben Indien sind China, die USA, Pakistan,
Brasilien und Usbekistan wichtige Anbaulénder.?? In den USA
wird die Baumwolle mit riesigen Maschinen geerntet, wahrend in
Indien und Zentralasien noch vorwiegend von Hand geerntet
wird, da Arbeitskréfte hier billiger sind als der Einsatz von
Maschinen.

e of Baumwolle wird tberwiegend in Monokulturen (Felder mit nur
einer Pflanzenart) angebaut Solche Monokulturen sind sehr anfallig auf Schadlinge. Darum braucht
es neben chemischen Dungemitteln auch riesige Mengen von Schadlingsbekampfungsmitteln: Mehr
als 20% der weltweit verwendeten Insektizide werden in der Baumwollproduktion verspriht - obwohl
Baumwolle nicht mal drei Prozent der gesamten Anbauflache ausmacht.23

Was koénnten Probleme sein beim Einsatz von solchen Pflanzenschutzmitteln?

= Gefahr fur Arbeiterinnen auf den Plantagen (Vergiftungen)
= Das Gift gelangt in Boden und Grundwasser und zerstort Okosysteme
= Pestizidrickstande im Kleidungsstick

2. Spinnen (z.B. in China)

Die Baumwollfasern werden z.B. in China zu Garn versponnen,
z.B. mit Ringspinnmaschinen, die in Deutschland entwickelt und
in Asien hergestellt wurden.

Problematisch bei diesem Schritt sind die feinen Baumwollpar-
tikel in der Luft. Die Arbeiterinnen an den Maschinen atmen die
feinen Partikel ein. Dies kann zum so genannten "Weber-
husten" (Byssinose) fihren, einer chronischen Erkrankung der
tiefen Atemwege und der Lunge.?*

Z.B. in Taiwan wird das beige-gelbliche Garn zunéchst gebleicht
und dann mit chemischer Indigofarbe aus Deutschland gefarbt.
Bleichung und Farbung von Textilien sind meist sehr giftige
Angelegenheiten. Hier kommen unterschiedliche Chemikalien
zum Einsatz, die oft in die Gewasser gelangen. Da in Landern
wie Taiwan die Umweltauflagen nicht so streng sind wie hier,
bzw. Verstdsse und Unfalle weniger hart bestraft werden,
werden diese Produktionsschritte oft in solche Léander
verlagert.?®

Anmerkung: Jeansstoffe werden aus gefarbtem Garn gewoben. Andere Stoffe werden zum Teil zuerst
gewoben und erst dann geféarbt oder bedruckt.

22 United Nations Conference on Trade and Development (2013), http://www.schulpraxis.ch/files/baumwolle.pdf
(Stand 13.11.18)

2 Ppesticide Action Network, http://www.panna.org/resources/cotton (Stand 13.11.18)

24 Wikipedia: Byssinose, http://de.wikipedia.org/wiki/Byssinose (05.05.2015)

% Bundestagsfraktion Bundnis 90/Die Grinen (2013): Gutachten. Der Weg zu nachhaltiger Kleidung - Standards, Siegel
und politische Rahmenbedingen. Online unter: https://www.gruene-
bundestag.deffileadmin/media/gruenebundestaq de/themen_az/verbraucherschutz/Gutachten Nachhaltige Kleidung.pdf
(05.05.2015)
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4. Weben (Polen)

% In Polen wird das Garn zu Stoff verwoben. Wie sich aus dem
.= Namen erraten lasst, ist auch beim Weben der Weberhusten
(siehe 2.) ein Problem.

5. Design und Schnittmuster (z.B. Schweden)

Das Design findet oft in Industrielandern statt, z.B. in Schweden.
. Per E-Mail werden die Schnittmuster zur Textilfabriken
- *| geschickt. Die Modeindustrie wird immer schnelllebiger: Vom

& ° Entwurf des Designs bis zum Verkauf liegen heute nur noch ca.
‘ 5 Wochen.

6. Accessoires und Washinglabel (aus verschiedenen Landern)

Die Mode wird immer aufwandiger — Jeans werden oft mit
Nieten, Ziertaschen, Stoffeinsdtzen und sonstigem Schmuck
versehen. Diese Einzelteile sowie die Washinglabels werden an
unterschiedlichen Orten produziert und zur Textilfabrik
transportiert.

7. Zuschneiden und Nahen (z.B. in Bangladesh)

Das Zusammenn&hen der Jeans ist der einzige Schritt, der auf
der Etikette angegeben ist (vgl. Einstieg). In den Textilfabriken
(sog. ,sweatshops“ von ,to sweat‘ = schwitzen) arbeiten vor
allem junge Frauen.

Schatzaufgabe: Wie viel verdient eine Naherin an einer Jeans,
die 60 Franken kostet? Oft nicht mal 60 Rappen (<1%).26 Der
gesetzliche Mindestlohn reicht in vielen Landern nicht aus, um
den Lebensunterhalt zu decken. Auch in Europa werden oft
keine Existenzlohne bezahlt.?”. Dazu kommen lange
Arbeitszeiten, niedrige L6hne, unzureichender Kranken-
versicherungsschutz und kaum Mitbestimmungsrecht.

% PpublicEye, https://www.publiceye.ch/fileadmin/files/documents/PublicEye/EvB JB 2013 d.pdf (13.11.18)
27 PublicEye, https://www.publiceye.ch/de/themen-hintergruende/konsum/mode/existenzlohn/
(Stand 13.11.18)
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8. Sandstrahlen (z.B. Marokko)

Fir einen ,used look* werden die Jeans (z.B.) mit Sandstrahlen
bearbeitet. Dieser Vorgang ist sehr gesundheitsschadlich fur die
Arbeiter: Der Sandstaub verursacht Silikose, eine Lungen-
krankheit, die in schweren Fallen zum Ersticken fiihrt.28

Das manuelle Sandstrahlen ist deswegen im EU-Raum schon
seit Jahrzehnten verboten. In den 2000er Jahren wurde die
Technik in der Tarkei im grossen Stil angewandt. Seit die
Technik 2009 auch dort verboten wurde, verlagert sich die
Produktion weiter, u.a. nach Nordafrika (z.B. Marokko) oder
nach Asien (v.a. Bangladesch und China). Ausserdem wird die Technik z.T. trotz Verboten weiterhin
angewendet.?®

9. Verkauf und Nutzung (Schweiz)

Schliesslich landet die Jeans bei uns in der Schweiz und wird
(z.B. im Laden, vor dem wir stehen) verkauft. Wie sind wohl die
Arbeitsbedingungen hier? (Lohn flr Schweizer Verhaltnisse eher
tief, aber reicht zum Leben, geregelte Arbeitszeiten, AHV und
Versicherungen)

i =8 Aber hier endet die Weltreise meistens nicht... Was macht ihr mit

\J
/ In diesem Zusammenhang kénnen SusS folgende Fragen diskutieren:

¢ Inwiefern haben die lange Reise einer Jeans und unser Konsum einen Einfluss auf die
nachhaltige Entwicklung?

e Lassen Sie die Schiler*innen erarbeiten, welche Akteur*innen es in der gesamten
Produktions- und Konsumationskette gibt. Wie sind die Lebens- und Arbeitsbedingungen der
einzelnen Akteur*innen? (Naher*in, Designer*in, Bauer*in, Handler, Konsument, etc.). Dabei
konnen tkonomische, okologische und soziale Uberlegungen in der Guterproduktion
einfliessen. Wie beeinflussen diese die Situation?

Am Ende steht auch die Frage: Was konnen wir personlich tun, um die Situation weltweit zu
verbessern? Hier einige Ideen:

e Weniger Kleider kaufen und Klamotten langer tragen

e Auf faire und 6kologische Labels achten

¢ In Second-Hand Shops und Flohmarkten nach einzigartigen Stiicken stébern

¢ Kleider tauschen und Kleidertauschparties organisieren

¢ Kleider wiederverwerten, zum Beispiel eine Tasche aus einer alten Hose ndhen
e Selbst Kleider ndhen

2 publicEye: Sandstrahlen: Tédliche Gefahr bei Jeansproduktion, https://www.publiceye.ch/de/themen-
hintergruende/konsum/mode/gesundheitspolizeilich/sandstrahlen-toedliche-gefahr-bei-jeansproduktion/ (13.11.18)

2 Ebd.
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T Stil und Mode sind zwei Paar Schuhe. Beschaftigen wir uns mit dem eigenen Stil, kénnen wir
auch mit einigen Lieblingsteilen authentisch und stilbewusst aussehen und mussen nicht mit jedem
Modetrend neue Teile kaufen. Dies schont nicht nur unser Portemonaie, sondern auch die
Ressourcen.

4

R\
/ Bio-Fairtrade-Kleider: Wo ist der Unterschied?

Wie konnte der Weg einer nachhaltige(re)n Jeans aussehen? Immer mehr Firmen setzen auf
Transparenz und zeigen den Kunden im Internet, welchen Weg ihr Produkt zuriickgelegt hat, zum
Beispiel die Traceability Nummer von Remei (Produzent von Coop Naturaline Produkten):
www.biore.ch (Fokus auf Menschen, die in Produktion involviert sind)

Die Lernenden sollen nun auf einer dieser Webseiten den Weg eines Kleidungsstiickes nachverfolgen
(z.B. mit Code CIAE 008554 auf biore.ch) und mit einer anderen Farbe auf der Karte einzeichnen.
e Welche Unterschiede erkennen die Lernenden zwischen dem Weg dieses Produktes und dem
Weg einer konventionell gehandelten Jeans?
e Inwiefern hat dieses Produkt einen Einfluss auf eine nachhaltige Entwicklung?

~ Die Bio und Fair Trade Siegel geben uns auch im Bereich Kleidung gute Orientierung zu den
Produktionsbedingungen. So kénnen wir sicher sein, dass wir mit unserem Konsum gewisse soziale,
wirtschaftliche und 6kologische Aspekte bedacht haben.
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4. Low-Waste

Lernziele Rahmenlehrplan ABU
Bildungsziele Lernbereich Gesellschaft — Ethik:

In Wertekonflikten entscheiden: Die Lernenden lassen sich durch Situationen im personlichen,
beruflichen und gesellschaftlichen Umfeld, in welchem die Integritat und Wirde von Menschen und
die Erhaltung der natirlichen Umwelt geféhrdet sind, zu eigenem Entscheiden und Handeln
herausfordern. Sie Ubernehmen Verantwortung fir sich, fur Mitmenschen und die Erhaltung der
natdrlichen Umwelt.

Bildungsziele Lernbereich Gesellschaft — Wirtschaft

Verantwortungsbewusst konsumieren: Die Lernenden treffen als Konsumierende mit ihren
knappen Ressourcen eine Wahl, welche Bedirfnisse sie befriedigen wollen und kénnen. Sie nutzen
geeignete Instrumente, um mit den eigenen Mitteln selbstverantwortlich umzugehen

Bildungsziele Lernbereich Gesellschaft — Technologie

Einfluss der Technologien analysieren: Die Lernenden analysieren den Einfluss von
Technologien im personlichen, beruflichen und gesellschaftlichen Umfeld und beurteilen
Auswirkungen

Ubungen Low-Waste

\J
/ Abfallregeln im Betrieb

In der Stadtfuhrung haben wir uns ergdnzend zu diesem Konzept mit der Subjektivitdt von Abfall
beschaftigt. Fir die einen ist es Abfall, fir die anderen ein Wertstoff. Wir haben auch die Regeln
angeschaut, die helfen Abfall insgesamt zu reduzieren: (1) Vermeiden (2) Vermindern (3) Verwerten
(4) Recyceln. Die Lernenden reflektieren ihren Betrieb entlang dieser Entsorgungsregeln.

1. Welche Regeln fir Entsorgung und Abfall gelten dort?

2. Wie wird Abfall getrennt?

3. Welchen Wert hat Abfall im Betrieb?

4. Gelten evtl. sogar Prinzipien der Kreislaufwirtschaft? Welche Technologien sind hierfur
notwendig oder gibt es bereits fir die jeweilige Branche der Lernenden? Was wéren die
Auswirkungen?

5. Wo gilt vermeiden? Wo gilt vermindern? Wo gilt verwerten? Wo gilt recyceln? Wo nicht?
Und wo liesse sich die nachst «strengere» Regel nicht einfihren?

6. Die Lernenden errechnen die betriebswirtschaftlichen Kosten von Abfall in ihrem Betrieb.
Kdnnte man diese durch die Abfallvermeidungsstrategien reduzieren?

Weitere Diskussion: Welcher Wertewandel hilft uns dabei Abfall zu reduzieren oder diesen anders zu
behandeln?
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Q Die Kreislaufwirtschaft, auch «Circular Economy» genannt, unterscheidet sich von den noch
verbreiteten linearen Produktionsprozessen. In einem linearen Wirtschaftssystem werden Rohstoffe
abgebaut, Produkte hergestellt, verkauft, konsumiert, weggeworfen und vernichtet oder endgelagert.
Das fuhrt zu Rohstoffverknappung, Emissionen, grossen Abfallmengen und damit verbundenen
Umweltbelastungen.

In der Kreislaufwirtschaft werden Produkte und Materialien im Umlauf gehalten. Dadurch werden im
Vergleich zum linearen Wirtschaftssystem weniger Primarrohstoffe verbraucht. Zudem bleibt der Wert
der Produkte langer erhalten, und es fallt weniger Abfall an.

Kreislaufwirtschaft ist ein ganzheitlicher Ansatz, der den gesamten Kreislauf betrachtet: Von der
Rohstoffgewinnung, tiber das Design, die Produktion und die Distribution eines Produkts bis zu seiner
moglichst langen Nutzungsphase und zum Recycling. Damit Produkte und Materialien in diesem
Kreislauf verbleiben, braucht es ein Umdenken aller Akteure.»3°

In einer Kreislaufwirtschaft werden Ressourcen wiederverwendet, fir diese Prozesse wird aber
trotzdem Energie aufgewendet. Nachhaltig ist Kreislaufwirtschaft also nur, wenn der Energieaufwand
zusétzlich mit erneuerbaren Energien gedeckt wird.

< Je nach Branche ist in einem Betrieb die Abfallproblematik bewusster oder nicht. Doch jede
Form von Abfall verdient Aufmerksamkeit und Lernende kdnnen viel flr Sensibilisierung im eigenen
Betrieb leisten.

\d
/ Tauschbodrse

Die Lernenden bringen von Zuhause etwas mit, das sie gerne weggeben/ wegwerfen wirden, was sie
nicht mehr brauchen. Im Unterricht tauschen sich die Lernenden in Zweiergruppen zu ihrem
Gegenstand aus:

e  Warum will ich das wegschmeissen?

e Firwas kann man den Gegenstand noch gut verwenden?

e Kann man den Gegenstand upcyclen, d.h. umfunktionieren oder in etwas anderes integrieren,
umnéhen, etc. und damit weiterverwenden?

Alle Gegenstande werden im Raum ausgelegt. Gemeinsam sammeln die Lernenden fir jeden
Gegenstand Ideen fir dessen weitere Verwertung. Am Schluss gibt es alle mitgebrachten
Gegenstande als Tauschbdrse. Wer ist von einer der zahlreichen Ideen tUberzeugt und mdchte den
Gegenstand haben und weiterverwenden? Wie und wo kdnnten Gegenstéande, welche niemand mehr
in der Gruppe haben mdchte, weitergegeben werden? (Ideen: Projekt Pumpipumpe; Tauschparties;
Verkaufen tiber ricardo.ch, Tauschbérsen in Social Media, etc.)

Die Lernenden kénnen weiterhin Informationen zu Wiederverwendungskonzepten wie Recycling,
Upcycling und Downcycling, sowie die Abfallvermeidungsstrategien Refuse, Reduce, Reuse, Recycle
recherchieren. Anschliessend erstellen die Lernenden ein Plakat auf dem jeweils eine

30 BAFU, Kreislaufwirtschaft, 2020
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Abfallvermeidungsstrategie, kombiniert mit einer Wiederverwendungsstrategie und an einem
Produktbeispiel dargestellt werden.

@ Die Gesamtabfallproduktion in der CH betrdgt 716kg/ Person und Jahr - (aus Haushalten,
Birogebauden, Kleinbetrieben, Hof und Garten sowie aus 6ffentlichen Abfalleimern)3L. In der Schweiz
existiert eines der grossten Siedlungsabfallaufkommen der Welt. Wir wollen uns jetzt anschauen,
welcher Abfall zuhause anféllt: Beispielsweise in Basel produziert jede Person zuhause rund 150kg
Abfall firs Recycling und 150kg fiir den Abfallsack. Der Abfall fir den Abfallsack macht ca. 30
Abfallsacke pro Jahr und Person (Beispielkantone Basel-Stadt und Basel-Landschaft)32,

Per Definition sind Abfall Konsumgdter, die nicht mehr gebraucht werden, also alles, was wir kaufen
und brauchen. Aber Abfall ist subjektiv, denn was Mull fir den einen ist, ist Rohstoff fur jemand
anderen.

\ 4

= Abfall ist subjektiv. FUr jemand anderen ist der Gegenstand eventuell wertvoll und vielleicht
sogar Rohstoff flr ein nachstes Produkt.

\d
/ Food Waste

Die Lernenden schéatzen zunéchst, bei welchem Schritt der Produktionskette, wie viel Food Waste
entsteht und erkennen, dass der Haushalt einen grossen Beitrag leisten kann. Anschliessend flihren
die Lernenden eine Woche lang ein Tagebuch, weshalb und wann es bei lhnen zu Food Waste kam.
Die Ergebnisse prasentieren sie dann in der Klasse. Anschliessend sammelt die Klasse jeden Produkt-
oder Food Waste Fall (Rezept-) Ideen zur Verwendung oder Rettung der Lebensmittel. Zur Vertiefung
der Inhalte eignet sich der Dokumentarfilm «Taste the Waste»

Wie geht die Kantine/Mensa im Betrieb mit Food Waste um? Diese Frage kénnte mit Interviews
recherchiert werden.

Welche Lésungen bieten sich fir Zuhause oder im Betrieb fir Food Waste an?

¢ Richtig aufbewahren

e Aktionen von schnell vererblicher Ware hinterfragen

¢ Miteinander teilen, was mitgebracht aber zu viel war

e In der Mensa lieber Nachschlag holen als zu viel aufs Mal nehmen

e Schnippelfest aus Resten von zuhause organisieren und gemeinsames Essen gestalten
o Etc.

31 BAFU, Abfall und Rohstoffe: Das Wichtigste in Kiirze, 2021
32 Zustandsbericht Abfallverwertung und -entsorgung in den Kantonen Basel-Landschaft und Basel-Stadt, 2015
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Q In der Schweiz geht ein Drittel aller Lebensmittel auf dem Weg vom Acker zum Teller
verloren. Pro Jahr entstehen dadurch 2,8 Millionen Tonnen Food Waste®3. Pro Tag werfen wir so viel
Lebensmittel weg, wie ca. 900 Elefanten wiegen. Die prozentuale Verteilung3* der Food Waste
Stationen zeigt, dass jeder und jede Einzelne von uns im Alltag und Haushalt viel bewirken kann:

Landwirtschaft: 13% Verarbeitung: 27% Grosshandel: 4%
Gastronomie: 14% Detailhandel: 4% Haushalte: 38%
]

4

T Jedes Lebensmittel ist mit viel Arbeit und Energie hergestellt oder angebaut worden und so
sind weggeworfene Lebensmittel auch weggeworfene Ressourcen und weggeworfene Energie. Ob
wir Lebensmittel wegwerfen, ist eine Frage von den Werten unserer Gesellschaft und eine Frage der
personlichen Wertschéatzung.

\J
/ Film ab!

Filmbeispiele zum Thema Abfall

e Sue Williams: Death by Design, 2018 (https://deathbydesignfilm.com/about/)

e Deia Schlosberg: The Story of Plastic, 2019 (https://www.storyofstuff.org/movies/the-story-of-
plastic-documentary-film/)

o Kurzfilme von Flavia Reinhard: Littering in der Schweiz, 2020 (https://www.litterweise.ch/)

Die Lernenden kénnen weiterhin

o Den globalen Millkreislauf recherchieren, anschliessend skizzieren und dabei das Thema
Mikroplastik einbeziehen

e Einen Clean-Up-Day im Betrieb vorschlagen/ organisieren

o Diskutieren, welche individuellen Handlungsalternativen jede und jeder hat, um den eigenen
Abfall zu reduzieren? (Mehrwegbehdlter, Unverpackt einkaufen, auf rezyklierbare
Verpackungen achten, Milltrennung und fachgerechte Entsorgung oder andere Optionen im
Betrieb?)

Q In der Schweiz gibt es eine gute Infrastruktur fir die Entsorgung von Abfall. Oftmals sind uns
die Millberge, die wir produzieren, daher gar nicht bewusst. Doch die Gesamtabfallproduktion in der
Schweiz betragt 716kg/ Person und Jahr (aus Haushalten, Birogebauden, Kleinbetrieben, Hof und
Garten sowie aus offentlichen Abfalleimern)3s.

33 www.swiss-food.ch Foodwaste schadet der Umwelt und dem Portemonnaie, 2020
3 BAFU 2019
35 BAFU, Abfall und Rohstoffe: Das Wichtigste in Kiirze, 2021
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< Einwegverpackungen, die Versorgung mit Lebensmitteln unterwegs (to-go Kultur) aber auch
achtloser Umgang mit der Umgebung sind einige von vielen Griinden, weshalb es zu Littering kommt.
Je mehr Mehrwegbehalter wir nutzen, umso eher schonen wir die Ressourcen und kénnen unseren

Okologischen Fussabdruck geringer halten.
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5. Schlusswort

Wir hoffen mit unseren Stadtfuhrungen ein ergénzendes ausserschulisches Angebot zu den Themen
der Nachhaltigkeit zu bieten und die Lehrpersonen in der Kompetenzvermittlung und Erreichung der
Lehrplanziele zu unterstiitzen.

Fur ein optimal zugeschnittenes Angebot danken wir fiir Ihre Riickmeldungen dazu, welche Ubungen
mit Ihren Lernenden funktioniert haben, welche weniger und warum. So kdnnen wir die Unterlagen
laufend erganzen und weiterentwickeln.

6. Impressum

Redaktion und Gestaltung

Okozentrum
Schwengiweg 12
4438 Langenbruck

062 387 3111

info@oekozentrum.ch
www.oekozentrum.ch

Okozentrum & Website konsumGLOBAL

Hinweis auf Projektpreise: Das Projekt wurde durch die Schweizerische UNESCO-Kommission als
«Aktivitat der UNO-Weltdekade Bildung fir nachhaltige Entwicklung» anerkannt.
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7. Anhang

Kopiervorlage: Schokolade — stiss und bitter
Rollen zum Ausschneiden / Kopieren, etc.

_______________________________________________________________________________________

Handler ,Als Zwischenhandler kaufe ich
den getrockneten Kakao den Bauern zu
einem maglichst tiefen Preis ab. Das
gelingt nicht mehr so leicht, weil die Preise
in den letzten Jahren deutlich gestiegen
sind und wir die Versorgung mit Kakao
entsprechend der Nachfrage unserer
Konsumenten sichern missen. Ich
verkaufe den Kakao dann weiter an die
Exporteure. Von diesen bekomme ich auch
nicht sonderlich viel fir den Kakao. Und
meine Familie muss ich schliesslich auch

Kakaobauer: ,Mein Name ist Boti Foua.
Die Arbeit auf den Kakaoplantagen ist
streng und oft auch gefahrlich. Wir pflegen
die Kakaobaume, ernten mit Macheten die
Frichte und lassen die Kakaobohnen an
der Sonne fermentieren (damit sie ihren
Geschmack entfalten) und dann trocknen.
Wir verdienen etwa einen halben Dollar pro
Tag.”

...Und Kakaobauerin: ,Auf einer kleinen
Kakaoplantage muss die gesamte Familie
mithelfen. Die Kinder helfen beim Anbau

ernahren.”
mit und werden haufig beauftragt, auf dem
Markt Pestizide wie zum Beispiel Paraquat
zu kaufen.”
3. 2.

Schokoladenfirma: ,Zuerst rosten und
mahlen wir die Kakaobohnen, so dass eine
(noch etwas bittere) Grundmasse entsteht.
Dann veredeln wir diese Masse, fligen
weitere Zutaten wie Milchpulver oder
Nusse hinzu und giessen sie in Formen.
Seien es Osterhasen oder Nikolduse, das
Geschéft lauft. Die Nachfrage nach
Schokolade wéchst stetig, vor allem in
Asien. Vielleicht ist es ja das
Gluckshormon im Kakao, das die
Menschen so slichtig danach macht.*

Konsument*in: ,lch mag Schokolade sehr
und die Auswabhl ist so gross. Die
Entscheidung fallt einem nicht gerade
leicht. Zum einen gibt es eine kleine
Auswahl von Fairtrade Schokolade und
zum anderem eine grossere Auswahl an
herkdmmlicher Schokolade. Was soll ich
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Kopiervorlage: Die lange Reise einer Jeans:

Stationen einer Jeans

“Kasachstan, Indien, Afrika
oder USA

Farbung mitcheicher Indiofarbe
aus Deutschland

Weben der Stoffe auf Webmaschinen
aus Deutschland

Festlegung des Schnittmusters und
des Designs
i IS

——y

Herstellung von Washing label 94
und Innenfutter Endverarbeitung mit Bimsstein
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Verkauf als Secondhand-Kleidung oder
~Hilfslieferungen*

Sammlung 'von Altkleider-Spenden
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Political Map of the World, November 2011
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